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Abstract 

The pregnancy period is the most important time for pregnant women to meet the nutritional needs that 

are useful for the development and growth of the fetus in the womb. Therefore, it is necessary to increase the 

consumption of adequate nutrition to support this. The purpose of this Community Service is to increase knowledge 

and provide understanding about processing foods that are rich in protein, vitamins, and nutrients that can support 

meeting the daily caloric needs during pregnancy. Health education and food presentation were conducted at the 

Pilangpayung Village Hall, attended by 18 pregnant women at risk of chronic energy deficiency (CED). Through 

this counseling, it is expected that mothers can utilize local food ingredients to prepare high-nutritional 

complementary foods. 
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Abstrak  

Periode kehamilan merupakan hal terpenting bagi ibu hamil untuk dapat memenuhi kebutuhan zat gizi 

yang berguna untuk perkembangan serta pertumbuhan janin dalam kandungan, untuk itulah diperlukan 

peningkatan konsumsi nutrisi yang adekuat untuk dapat mendukung hal tersebut. Tujuan pengabdian Masyarakat 

ini Adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan memberikan pemahaman tentang pengolahan makanan yang 

kaya protein, vitamin serta gizi yang dapat menunjang peningkatan kebutuhan kalori harian yang harus terpenuhi 

selama masa kehamilan. Pendidikan Kesehatan dan penyajian makanan dilakukan di Balai Desa Pilangpayung 

yang dihadiri oleh 18 ibu hamil yang menglami risiko KEK. Dengan adanya penyuluhan ini ibu diharapkan dapat 

memanfaatkan bahan bahan pangan di sekitar untuk dapat dibuat makanan pendamping bernilai gizi tinggi.  

 

Kata kunci: nutrisi , ibu hamil.  Pengolahan makanan 

1. PENDAHULUAN 🡨 Times New Roman, Bold, 11 pt 

Konsumsi makanan bagi ibu hamil sangat diperlukan untuk pemenuhan kebutuhan gizi selama 

masa kehamilan yang berguna bagi pertumbuhan serta perkembangan bayi yang dikandung 

(Wigawati 2020).  Terkait dengan hal tersebut, ibu hamil perlu memiliki status gizi yang baik 

ditunjang oleh konsumsi makanan yang beraneka ragam dan memiliki proporsi zat gizi yang sesuai 

dengan kebutuhan saat hamil termasuk karbohidrat, protein serta vitamin. Ibu hamil dengan masalah 

gizi dan Kesehatan dapat menimbulkan dampak buruk bagi bayi dan kondisi ibu sendiri (Kemenkes 

2021). Pemenuhan nutrisi pada ibu hamil merupakan hal yang sangat penting terkait dengan 

kehamilan, edukasi terkait nutrisi ibu hamil dalam peningkatan pengetahuan terkait nutrisi 

dibutuhkan agar ibu hamil mengetahui dan dapat membuat proporsi nutrisi yang berkaitan dengan 

Kesehatan ibu dan janin (Zulfiana 2022). Pengetahuan merupakan salah satu domain dalam 

membentuk karakter serta perilaku seorang individu. Pengetahuan yang baik akan melandasi perilaku 

baik seseorang begitupun sebaliknya (Moerdjoko, Sintorini. 2021). Seseorang yang tidak mendasari 

perilaku berdasar pengetahuan yang baik akan sulit untuk melakukan hala hal baik dan bertindak 

sesuai dengan gaya hidup sehat yang masuk dalam Upaya pemenuhan kebutuhan gizi dan nutrisi 

selama masa kehamilan (Retnaningtyas, Erma. 2022) 
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 Hasil pengkajian komunitas ibu hamil di Desa Pilangpayung didapatkan data ibu hamil 

sejumlah 18 ibu hamil di 3 dusun yaitu dusun pilangpayung, samben, kauman.Dari data tersebut 

terdapat ibu hamil yang beresiko mengalami KEK, berdasar hal tersebut dibuatlah olahan yang kaya 

akan nutrisi yaitu dengan membuat krokret kentang isian ayam, wortel serta bayam dan untuk 

minumanya yaitu jus jeruk  untuk meningkatkan berat badan pada ibu hamil yang beresiko 

mengalami KEK. Pendidikan Kesehatan mengenai pemenuhan kebutuhan nutrisi pada ibu hamil 

dengan pengolahan kroket kentang dan jus jeruk diharapkan dapat menurunkan tingkat resiko KEK 

pada ibu hamil ini diberikan dengan tujuan ibu hamil dapat memanfaatkan sumber protein yang ada 

di lingkungan dan mengolah menjadi jajanan yang sarat akan gizi dan nutrisi adekuat.  

2. METODE  

Kegiatan pengabdian ini dilaksanakan pada tanggal 8 Mei 2025 di Balai Desa Pilangpayung 

yang diikuti oleh 18 ibu hamil,risiko KEK didampingi oleh bidan desa, dosen serta mahasiswa 

program studi kebidanan program Diploma tiga. Kegiatan ini dilakukan untuk memberikan 

pendidikan Kesehatan serta penerapan pengolahan bahan makanan yang dapat dimanfaatkan untuk 

peningkatan kebutuhan nutrisi serta gizi pada ibu hamil. Pelaksanaan dimulai dengan pemaparan 

program, pendidikan Kesehatan dan diakhiri dengan demonstrasi pengolahan bahan makanan serta 

tanya jawab terkait dengan materi yang telah disampaikan. Evaluasi pelaksanaan dilakukan dengan 

pertanyaan serta umpan balik dari pemateri kepada ibu hamil.  

3. HASIL DAN PEMBAHASAN  

Kegiatan pengabdian Masyarakat ini didasarkan oleh hasil pengkajian ibu hamil di Desa 

Pilangpayung yang mendapatkan adanya 18 ibu hamil dengan risiko KEK yang berada di dususn 

pilangpayung, samben dan kauman. Atas dasar tersebut tim dosen melakukan pendidikan Kesehatan 

serta demonstrasi terkait pemanfaatan bahan pangan di lingkungan sekitar seperti kentang, wortel, 

bayam serta ayam sebagai salah satu sumber protein. Pendidikan Kesehatan dan demonstrasi 

dilakukan di Balai Desa Pilangpayung dengan di damping oleh bidan desa setempat.  

Hal pertama yang dilakukan Adalah dengan memberikan pendidikan Kesehatan terkait dengan 

nutrisi dan pemenuhan gizi pada ibu hamil, hal ini dilakukan untuk menggali pengetahuan dari 

audience terkait hal hal yang berhubungan dengan bagaimana cara ibu hamil dalam mendapat dan 

mengolah bahan bahan makanan dalam kesehariannya, dilanjutkan dengan tanya jawab dan diakhiri 

dengan demontrasi pembuatan kroket kentang dan jus jeruk untuk PMT ibu hamil.   
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Evaluasi dilakukan setelah demonstrasi untuk melihat pengetahuan serta pemahaman ibu hamil 

terkait dengan pemanfaatan bahan makanan.  

Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil merupakan masalah yang masih terjadi 

sampai saat ini. Kekurangan energi kronik pada ibu hamil dapat berdampak bagi kesehatan ibu 

selama kehamilan, persalinan dan kondisi kesehatan anak yang akan dilahirkan (Rika Fitri Diningsih, 

Wiratmo, and Erika Lubis 2021). Abdimas yang dilakukan (Sabriana, Riyandani, and Rosmiaty 

2022) menyimpulkan pemenuhan gizi seimbang bagi ibu hamil diperlukan untuk Kesehatan ibu serta 

pertumbujan calon bayi, dimana hal tersebut dipengaruhi oleh asupan gizi dari aneka ragam jenis 

makanan. Ibu hamil memerlukan banyak zat gizi jika dibandingkan dengan wanita yang tidak hamil, 

untuk itu makanan harus adekuat dikarenakan kekurangan nutrisi kurang maka akan menyebabkan 

pertumbuhan dan perkembangan janin menjadi terganggu terlebih jika keadaan ibu masuk dalam 

risiko tinggi terjadinya komplikasi kehamilan.   

4. KESIMPULAN 

Kegiatan pengabdian Masyarakat ini memberikan perubahan yang baik terhadap ibu hamil yang 

hadir yang didukung dengan peningkatkan pengetahuan terkait dengan nutrisi bagi ibu hamil dengan 
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risiko. Ibu hamil yang hadir pun memberikan Kesan baik dan sntusias saat demonstrasi dan siap 

membuat jajanan sehat tinggi protein dan vitamin untuk dilakukan di rumah masing masing setelah acara 

selesai.  
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